Information till boende langs Malmo Triathlonbana
Angdende avstdngda gator lordag och séndag den 9-10 augusti

triathldh

SVENSKT MASTERSKAP Triathlon Series

Lordag och séndag den 9-10 augusti arrangeras

Malmao Triathlon i Vastra Hamnen.

Bakom arrangemanget star Svenska Triathlonférbundet,
Malmd stad och Region Skane.

Triathlon, simning - cykling - I6pning, dr sporten som véxer
snabbt och tavlingen i Malmo dr aterkommande varje ar.

Deltar gér bade motiondrer och etablerad sverigeelit.

Huvudsponsor

Scandic newlne TYR 2.%% I%i skane



Malmo Triathlon aterigen i Vastra Hamnen.

| ar rdknar vid med runt | 100 deltagare. Tdvlingen ligger under tva dagar dé dven SM Triathlon Sprint och

Stafett avgérs i Malmé.

| triathlon simmar, cyklar och springer man. Tévlingscentrum dr liksom forra dret forlagt till Daniaparken
och Scaniaplatsen i Vdstra Hamnen. De tdviande kommer att ta sig in/ut frdn omrddet via Lilla Varvsgatan

och séderut pa Vdstra Varvsgatan.

Avstdngda gator

Cykelbanan ar forlagd till foljande gator som
av sikerhetsskil maste stingas helt for ovrig
trafik. Parkeringsforbud kommer att gilla pa
delar av strackan redan fran fredag kvall.

Begrdnsade in och utfarter
Utfart fran fastigheterna langs banstrackningen
pa Geijersgatan ar starkt begransad. Utfart fran
fastigheterna langs Linnégatan och Erikslustva-
gen kan ske i det hogra korfiltet fram till nasta
avtagsgata och dar svanga hoger.

Till er som vet att ni ska ut med bilen ber vi,
om ni har mojlighet, att planera in lite extra
tid for utfarten eller parkera i en tvargata som
inte ar berord av tavlingen.

For att utfarterna ska fungera sa smidigt som
mojligt har vi begransad mojlighet att slappa in
bilar till fastigheterna langs banan nar tavlingen
pagar. Vi forsoker att vara flexibla och kommer
att prioritera fordon med rorelsehindrade eller
andra speciella omstandigheter. Det kan dock
ta en stund att komma fram. Vi gor allt vi kan
for att slappa ut bilar men det kan innebara
viss vantetid vid nagra tillfillen under dagen.

Banstrackning lordag kl. 13.00-17.20 —

Funktiondrer som overvakar

Gatorna stangs av med trafikskyltar men vi

har dven manga funktiondrer som haller vakt

i gatuhornen och vid utfarter langs banan.
Detta bade for att skydda dels deltagarna men
ocksa for att varna dvriga att cykeltivling pagar.
Cyklisterna syns mycket daligt och kommer i
hog fart.

Kartor och information

Vi beklagar det besvar som det kan medfora
for er som bor lings banan men hoppas pa ert
dverseende.Vi vet att manga ar valdigt glada att
fa komma till Malmd och tivla.

Pa nasta sida ser ni kartor pa de strickor dar
tavlingen pagar och vilka omraden och gator
som ar berorda av avstangningarna.

Vi hoppas pa er forstaelse och ni ar vilkomna
att kontakta oss med fragor och synpunkter.

Med vinlig halsning
Jan Nilsson, Projektledare

Svenska Triathlonforbundet
0730-452 752
jan.nilsson@svensktriathlon.org

Veteran och SM Elit

Lilla Varvsgatan,Vastra Varvsgatan och Limhamnsvagen (till och med korsningen Nordmannagatan ddr
cyklisterna vdnder Kl. | 2.30-14.15 samt till och med korsningen Ribersborgsvdgen ddr cyklisterna vdnder

K. 15.00-17.30)

Banstrackning sondag kl. 08.00-12.15 — Kort och olympisk motion

Lilla Varvsgatan (Salongsgatan och Turning Torso)
Limhamnsvagen (Mariedalsvdgen och Geijersgatan)
Linnégatan (Riddaregatan och Stjdrnplan)

Vistra Varvsgatan (Turning Torso och Limhamnsvégen)
Geijersgatan (Limhamnsvdgen och Linnégatan)
Erikslustvagen (Stjdrnplan och Képenhamnsvégen)

Banstrackning sondag kl. 13.00-14.30 — SM stafett

Lilla Varvsgatan,Vastra Varvsgatan och Limhamnsvagen (mellan Salongsgatan, Turning Torso, Limhamnsvdgen
och Képenhamnsvégen ddr cyklisterna vénder kI, | 3.00-14.30)




Tavlingsbana cykel
veteran
|6rdag 9/8 k. 13.00-14.05

Nordmannagatan
andpunkt 13.00-14.00

'Turning Torso

vandpunkt 13.00-14.05__ £ [

Tavlingsbana cykel
SM elit

I6rdag 9/8 kl. 15.00-17.20

I Ribersborgsvagen
vandpunke 15.00-17.20

Riddaregatan
vandpunkt 09.50-12.15

~__vandpunkt 09.50-12.15
. gy e e

- : —

Tavlingsbana cykel

kort motion och

olympisk motion

sondag 10/8 kI.08.30-12.15

SM stafett
sdndag 10/8 kl. 13.00-14.30




Triathlon

Triathlon 4r en uthallighetsidrott dir momenten simning, cykel och 16pning
utfors i en foljd. Det ar en modern livsstilsidrott som kannetecknas av fart,
styrka och uthallighet. Triathleter 4r malmedvetna och prioriterar en aktiv
fritid, en sund livsstil och valbefinnande.

Triathlon passar utmarkt bade for motionaren som tycker om allsidig traning
och den topptrinade elitidrottaren. Genom sin variation ar det ocksa en
mycket rolig idrott for barn och ungdomar.

Man tavlar pa en mingd olika distanser. Allt fran tavlingar som tar under
en timma att genomfodra, till tavlingar som eliten avverkar pa dver 8 timmar.
Den klart 6verviagande delen av tavlingarna arrangeras pa kortare distanser.

o 7Y www.svensktriathlon.org
i O3
www.malmo-triathlon.se



